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مجــرب  کادری  بــا  تندیــس  کلینیــک  پزشــکان  کادر 

بــا  و  حــاذق  تکنســین‌های  و  پزشــکان  جراحــان،  از 

دســتگاه‌ها  پیشرفته‌تریــن  و  جدیدتریــن  از  اســتفاده 

و تکنولوژی‎هــای روز دنیــا همــگام بــا کلینیک‎هــای 

ــار  ــن در کن ــرای ای ــا، ب ــکا و اروپ ــر و مشــهور آمری معت

ــرم  ــن مح ــا مراجعی ــرای ش ــا ب ــد ت ــرد آمده‎ان ــم گ ه

ــی  ــی و مراقبت‎هــای پوســت، مــو، زیبای خدمــات درمان

ــن  ــن و پیشرفته‎تری ــا آخری ــق ب ــدام را مطاب و تناســب ان

ــد. ــه نماین ــات ارائ امکان

ــن  ــا چندی ــس ب ــو تندی ــت و م ــی پوس ــک تخصص کلینی

ســال تجربــه ارزشــمند افتخــار دارد تــا خدمــات زیــر را 

ــه دهــد: ــزان ارائ ــرای شــا عزی ب

لیــزر موهــای زائــد بــا پیشرفتــه تریــن دســتگاه‌های 

روز دنیــا، جوانســازی پوســت و پیشــگیری از پیــری 

زودرس، تزریــق بوتاکــس، ژل، مزوتراپــی، PRP، تزریــق 

ــک جلســه  ــی( در ی ــگ صــورت )هایفوتراپ چربی،لیفتین

ــردن  ــن ب ــو )Doublo(، از بی ــروف دابل ــتگاه مع ــا دس ب

ــن  ــکارلت، از بی ــا اس ــدن ب ــورت و ب ــروک ص ــن و چ چی

بــردن تاتــو )خالکوبــی( بــا Q_Switched، روشــن و 

شــفاف نمــودن پوســت بــا Fractional Co2، لیفــت 

ــرودرم  ــا میک ــت ب ــرداری پوس ــه ب ــخ، لای ــا ن ــورت ب ص

ــو  ــت م ــی، کاش ــرم ده ــی و ف ــری موضع ــن، لاغ ابریش

ــای  ــی ه ــاوره جراح ــی FIT و FUT، مش ــرو طبیع و اب

ــی ــتی و زیبای ــات پوس ــه خدم ــه هم ــی، ارائ زیبای

ــی  ــه تازگ ــه ب ــی ک ــرای عزیزان ــر ب ــان خاط ــرای اطمین ب

ــه کلینیــک مــا و اســتفاده از خدمــات  قصــد مراجعــه ب

پیشرفتــه کلینیــک بــا کمتریــن قیمــت ممکــن را دارنــد، 

ــن  ــس در پنجمی ــک تندی ــه کلینی ــم ک ــرض کنی ــد ع بای

بــه  موفــق  مشــری  رضایت‌منــدی  سراسری  اجــاس 

دریافــت نشــان رضایت‌منــدی مشــری شــده اســت. 

ــزان  ــد و همراهــی شــا عزی ــاری خداون ــا ی ــه ب حــال ک

ــود را  ــه خ ــت صادقان ــج خدم ــی از نتای ــتیم اندک توانس

ــول  ــه در ط ــی ک ــا تجربیات ــا ب ــیم ت ــی کوش ــم، م ببینی

ــی  ــم خدمات ــا بهــای گــران زمــان کســب کردی ســال‌ها ب

ــم. ــه کنی ــزان ارائ ــا عزی ــرای ش ــته ب ــر از گذش به

ــت  ــه در اولوی ــات صادقان ــا خدم ــی م در منشــور اخلاق

قــرار دارد. بــرای اثبــات ادعــای خــود کافیســت یــک بــار 

افتخــار ارائــه خدمــات را بــه مــا دهیــد.
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جوانــی یکــی از مقولــه هایــی اســت کــه از گذشــته تــا بــه امــروز 

مــورد علاقــه انســان بــوده اســت و او بــرای رســیدن بــه آن خــود 

را بــه  هــردری مــی زده اســت و بــرای رســیدن بــه آن همــه روزه 

راهکارهایــی را خلــق مــی کنــد کــه برخــی از آن هــا بــی نتیجــه و 

برخــی دیگــر بســیار نتیجــه بخــش و عالــی هســتند. 

درمــان هــا زیــادی بــرای پیشــگیری از فرآینــد پیــری و یــا کاهــش 

ــا در  ــدادی از آن ه ــه تع ــد ک ــود دارن ــی از آن وج ــوارض ناش ع

خانــه و بــه صــورت طبیعــی نیــز قابــل انجــام هســتند. امــا زمانــی 

ــود در  ــی ش ــر م ــر و بیش ــدی ت ــن ج ــش س ــکلات افزای ــه مش ک

بســیاری از مواقــع ایــن درمــان هــا بــه انــدازه کافــی نتیجــه بخــش 

نیســتند و از ایــن رو نیــاز اســت تــا بــا مداخلــه دانــش پزشــکی، 

کــه خوشــبختانه امــروزه پیشرفــت هــای چشــمگیری کــرده اســت 

و راهکارهــای زیــادی را پیــش پــای انســان مــی گــذارد، دســت بــه 

حــل چنیــن مســائلی زد.

اگرچــه درمــان هــای خانگــی در بســیاری از مــوارد نتیجــه بخــش 

هســتند و رونــد افزایــش ســن را در ارگان هــای بــدن علــی 

ــا  ــن متده ــا ای ــد، ام ــی اندازن ــق م ــه تعوی ــت ب ــوص پوس الخص

بــه دلیــل زمــان بــر بــودن، بــرای گرفــن نتایــج سریــع و زیــاد در 

ــل  ــن دلی ــه ای ــراد نیســتند. ب ــاه دلخــواه اف ــی کوت ــازه زمان یــک ب

اســت کــه ایــن افــراد بــا توســل بــه شــیوه هــای پزشــکی اقــدام 

ــن و چــروک روی  ــادن چی ــه افت ــد ک ــی کنن ــی م ــه انجــام اعمال ب

پوســت را بــه تعویــق مــی انــدازد و جوانــی و بــه تبــع زیبایــی را 

ــد. ــه مــی کن ــه پوســت هدی ب

شــیوه هــای متعــددی بــرای جوانســازی و بــه تاخیر انداخــن پیری 

پوســت در پزشــکی بــه وجــود آمــده اســت کــه پزشــک متخصــص 

ــزان  ــی و می ــامت عموم ــرد، س ــط ف ــه شرای ــه ب ــا توج ــی ب زیبای

عمــق چیــن و چــروک هــا در پوســت یــک نفــر، آن هــا را بــرای 

ــد هــای جوانســازی پوســت از گذشــته  ــد. مت ــز مــی نمای او تجوی
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تــا بــه امــروز تغییــرات زیــادی کــرده انــد و در راســتای ایــن تغییــرات تــاش پزشــکان 

همگــی بــر ایــن بــوده کــه میــزان اثــر بخشــی کار را در عیــن کاهــش عــوارض جانبــی آن 

بــه بیشــرین میــزان خــود برســانند.  از کلاســیک تریــن شــیوه هــای جوانســازی پوســت 

کــه توســط دانــش پزشــکی ایجــاد شــده اســت، تزریــق بوتاکــس و ژل مــی باشــد کــه بــه 

دلیــل داشــن عــوارض جانبــی زیــاد و خــارج کــردن فــرم صــورت از حالــت عــادی دیگــر 

چنــدان دلخــواه افــراد نیســتند. در ادامــه ایــن شــیوه هــا متــد هــای چــون پــی آر پــی 

کــه طبیعــی تــر هســتند بــه وجــود آمدنــد و بــه صــورت گســرده ای نیــز مــورد اســتفاده 

قــرار گرفتنــد. امــا پــی آر پــی نیــز بــه انــدازه کافــی در جوانســازی اثــر بخــش نبــود.

ــزار وارد حیطــه  ــن اب ــان هــای پزشــکی، ای ــردن آن در درم ــه کار ب ــزر و ب ــا اخــراع لی ب

ــدرن  ــیار م ــه بس ــزات ک ــن تجهی ــیله ای ــه وس ــروزه ب ــد. ام ــز ش ــکی نی ــی در پزش زیبای

ــود.  ــی ش ــام م ــت انج ــازی پوس ــی و جوانس ــه زیبای ــادی در زمین ــات زی ــتند اقدام هس

مقایســه ایــن شــیوه بــا متدهــای قدیمــی تــر، از عــوارض کمــر و نتایــج بهــر خــر مــی 

ــا  ــن شــیوه ه ــانی ای ــه روز رس ــت ب ــی در جه ــرای برداشــن گام های ــر را ب دهــد و ب

ــد.  ــر مــی کن ــدوار ت امی

در ادامــه جوانســازی بــا لیــزر راهکارهــای دیگــری از جملــه میکرونیدلینــگ، هایفوتراپی 

و آر اف بــه وجــود آمدنــد کــه هــر کــدام تکمیــل شــده شــیوه هــای قدیمــی تــر لیــزر 

هســتند. اســتفاده از ایــن شــیوه هــا اثــر بخشــی بالایــی دارد امــا بــه دلیــل اســتفاده از 

اشــعه افــراد بســیار زیــادی از انجــام آن سر بــاز مــی زننــد. 

در ایــن راســتا متخصصیــن پزشــکی بــه شــیوه هــای طبیعــی تــری بــرای جوانســازی روی 

ــل اســتفاده از  ــه دلی ــن شــیوه ب ــی یکــی از آن هاســت. در ای ــق چرب ــد کــه تزری آوردن

چربــی هــای بــدن خــود فــرد بــرای رفــع افتادگــی انــدام هــای بــدن، شــخص کــم تریــن 

عــوارض ممکــن را تحمــل مــی کنــد و از خطــر آســیب هــای احتمالــی لیــزر تراپــی بــه 

دور اســت. همچنیــن بــه دلیــل اســتفاده از سرنــگ در کشــیدن چربــی هــا فــرد دچــار 

اســکار و زخــم هــای بعــد از عمــل نیــز نخواهــد شــد و ماننــد ســایر متدهــای قدیمــی 

مجبــور بــه تحمــل مــواد خارجــی در زیــر پوســت خــود نخواهــد بــود چــرا کــه از چربــی 

بــدن خــودش بــرای فرآینــد جوانســازی اســتفاده شــده اســت.

در فرآینــد بــه روز رســانی متــد هــای رو بــه گســرش بــرای جوانســازی پوســت همچنــان 

مســیر پــر پیــچ و خــم و درازی پیــش روی دانــش پزشــکی اســت کــه خوشــبختانه علــم 

بــا برداشــن موانــع آن هــر روز شــیوه هــای جدیــدی از ایــن حــوزه را در اختیــار افــراد 

تقــرار مــی دهــد.
وس
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ــه  ــه بــر همیشــه ب ــی اســت ک ــه های ــن مقول ــی تری ــن و اصل ــم تری ــی از مه جوان

ــن و  ــای که ــانه ه ــری را در افس ــت ب ــن خواس ــود ای ــوده اســت. نم ــال آن ب دنب

ــای جوانســازی  ــی و جاودانگــی مــی تــوان یافــت. روش ه اکســیرهای جوان

ــادی کــرده اســت و مــردم در  ــرات زی ــه امــروز تغیی ــا ب پوســت از گذشــته ت

سراسر دنیــا شــیوه هــای متفاوتــی را بــرای رســیدن بــه خواســته خــود کــه 

هــان جــوان مانــدن اســت اســتفاده مــی کننــد. ایــن متدهــا متاثــر از 

جغرافیــا، اقلیــم و مــواد در دســرس مــردم هــر کشــور هســتند. حــال 

ــا حــدودی از  ــم و ت ــن شــیوه هــا بیاندازی ــه ای ــا نگاهــی ب ــد ت بیایی

ــد شــویم؛ آمــوزه هــای آن هــا بهــره من

برزیــل: برزیــل کشــور رنــگ هــا و زیبایــی هاســت و زنــان آن بــه 

داشــن پوســت و مــوی بــراق مشــهور هســتند، بــا هــم نگاهــی 

بــه شــیوه هــای ایــن زنــان در مراقبــت پوســت مــی اندازیــم 

تــا ببینیــم چگونــه مــی تــوان جــوان و زیبــا بــود. در برزیــل 

ماســکی از شــیر و جــو دو سر ســاخته مــی شــود کــه پــس 

ــه  ــد ب ــی کن ــفاف م ــت آن را ش ــن روی پوس ــرار گرف از ق

طــوری کــه چیــن و چــروک هــای احتمالــی روی آن کمــر 

دیــده مــی شــوند.

ــز  ــی نی ــنتی گیاه ــب س ــا و ط ــه ه ــور ادوی ــد: کش هن

راهکارهــای زیــادی بــرای جوانســازی پوســت در اختیــار 

مردمانــش گذاشــته اســت. یکــی از مرســوم تریــن روش 

هــای ســاخت ماســک هــای جوانســازی اســتفاده از 

ــردار و  ــه ب ــت لای ــا خاصی ــه ه ــت، ادوی ــا اس ــه ه ادوی

ضــد چــروک دارنــد و بــه حفــظ جوانــی و طــراوت پوســت 

کمــک مــی کننــد.

جمهــوری چــک: در ایــن کشــور مراتــع ســبز و غنــی بســیاری 

وجــود دارنــد و از ایــن رو نیــز صنعــت دامــداری بــه اوج خــود مــی 

رســد. زنــان در ایــن منطقــه از پنیــر هــای اصیــل و تــازه ســاخته شــده از 

شــیر گوســفندان، ماســک هــای ضــد چروکــی مــی ســازند کــه در نــوع خــود بــی نظیــر 

هســتند.

فنلانــد: مــردم فنلانــد علاقــه بســیار زیــادی بــه ســونا دارنــد. از ایــن رو بــرای پاکســازی و جوانســازی پوســت خــود از ســونا بــه همــراه 

ماســک هــای عســل اســتفاده مــی کننــد. عســل باعــث کشــش پوســت مــی شــود، ضمــن ایــن کــه لایــه بــردار بســیار خوبــی اســت.

لهســتان: در ایــن کشــور اروپایــی مــردم بــه خاصیــت شفابخشــی عســل پــی بــرده انــد و از ماســک هــای مختلــف آن در ترکیــب بــا ســایر 

مــواد بــرای جوانســازی پوســت خــود اســتفاده مــی کننــد.

ژاپــن: راز شــفافیت و زیبایــی پوســت و مــوی مــردم ژاپــن را مــی تــوان در تغذیــه ســالم و گیاهــی آن هــا جســتجو کــرد. ســبوس برنــج 

کــه سرشــار از ویتامیــن هــای گــروه ب هســت ضمــن کمــک بــه شــفافیت و جوانــی موهــا بــا تصفیــه خــون بــه پوســت درخشــندگی 

و جوانــی بــی نظیــری مــی دهــد.

مردمــان سراسر دنیــا از تکنیــک هــای مختلــف بــرای داشــن پوســت زیبــا اســتفاده مــی کننــد کــه دانســن هــر کــدام از آنهــا 

خالــی از لطــف نخواهــد بــود و هــر بــار چیــزی را بــر مــا افــزون خواهــد کــرد.
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افزایش اثرات مثبت لیزر موهای زائد

مصاحبه با دکتر شنتیا

ابتدا میخواهیم خودتان را معرفی کنید و کمی از سابقه ی کاری مفیدتان در زمینه ای انجام امور مربوط به لیزر برای ما شرح دهید.
 بــا ســام مــن دکــر مریــم شــنتیا هســتم، پزشــک عمومــی، از ســال 78 در زمینــه ی مدیــکال اســتاتیک یــا زیبایــی در زمینــه ی پزشــکی فعالیــت کــردم و 
حــدود 10 ســال اســت کــه در زمینــه ی لیــزر بــه خصــوص لیــزر موهــای زائــد فعالیــت میکنــم و دوره هــای آموزشــی در مــورد لیــزر و مدیــکال اســتاتیک 

را در انجمــن هــای علمــی پزشــکی ایــران ماننــد انجمــن علمــی پزشــکی لیــزر ایــران، انجمــن پزشــکان عمومــی و انجمــن جراحــان گذرانــده ام.

تاریخچه ی استفاده از لیزر در درمان های زیبایی به چه زمانی باز میگردد؟
تاریخچــه ی اســتفاده از لیــزر در درمــان بــه هــان دوره ای کــه ابــداع شــد برمیگــردد کــه تاریــخ ابــداع آن ســال 1960 بــوده کــه لیــزر »روبــی« ابــداع 
شــد و از آن لیــزر هــم میشــد در حــذف موهــای زائــد اســتفاده کــرد. ســال بعــد هــم لیــزر »هلیــوم نئون«کــه یــک نــوع لیــزر گازی اســت توســط دکــر 

علــی جــوان ابــداع شــد.

فکر میکنید که در آینده متد های جدید تری درباره ی لیزر موهای زائد، وارد کلینیک های زیبایی بشود؟
مــن مطمــن هســتم کــه ایــن اتفــاق خواهــد افتاد،همچنیــن صرفــا نــوع لیــزر هــا تغییــر نمیکنــد بلکــه حتــی کوچکتریــن تغییــری در نــوع دســتگاه هــا 
اعــم از آنکــه بتواننــد کارایــی را بــالا ببرنــد و عمــق نفــوذ آن را زیــاد کننــد و گونــه ای پیشرفــت کننــد کــه پوســت آســیب نبینــد؛ مطمئنــا ایــن هــان 

پیشرفــت در تکنولــوژی اســت و ایــن اتفــاق قطعــا مــی افتــد.

عملکرد لیزر را در از بین بردن موهای زائد چگونه ارزیابی میکنید؟
بــه نظــر مــن ایــن تکنولــوژی انقــاب بزرگــی بــرای نــژاد هــای پــر مــو بــوده اســت. در واقــع مــا در منطقــه ی خاورمیانــه نــژادی هســتیم کــه نیــاز بــه 

کاهــش و حــذف موهــای زائــد، نــه فقــط بــه خاطــر زیبایــی بلکــه بــه خاطــر بهداشــت، داریــم.

کدام گروه از مردم به لیزر موهای زائد توجه و علاقه ی بیشتری دارند؟
مــا در مراجمعیــن کلینیکــان همــه نــوع مراجعــی از خانــم و آقــا در ســنین مختلــف، داریــم؛ امــا معمــولا خانــم هــای بیــن 20 الــی 40 ســال توجــه 

بیشــری را بــه ایــن تکنولــوژی نشــان میدهنــد.

خود شما کدام متد انجام لیزر را کارآمد تر میدانید؟
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بــرای پاســخ بــه ایــن ســوال بایــد وارد جزئیــات شــویم، اگــر مــا بــرای هــر مــوی زائــدی لیــزر مناســب را انتخــاب کنیــم، قطعــا کارآمــد تــر خواهــد بــود؛ 
در واقــع مــا ایــن را بدانیــم کــه بــرای هــر مشــکلی چــه راه حلــی هســت، بــه نتیجــه ی مطلــوب دســت خواهیــم یافــت.

در حال حاضر چند نوع لیزر موهای زائد در کلینیک تندیس انجام میشود؟
ــرای بســیاری آشــنا  ــزر هــا اســتفاده میشــود، یکــی الکســاندریت 755 نوامــر اســت کــه ب ــن لی ــه از بهتریــن و کارآمدتری در کلینیــک تندیــس دو نمون

میباشــد و دیگــری ایندیــگ1064 اســت کــه ایــن لیــزر هــم بــرای کاهــش موهــای زائــد اســتفاده میشــود.

فکر میکنید برای بهینه کردن تاثیر لیزر بر پوست و مو میتوان اقدامی انجام داد؟
قطعــا کارهایــی را میتــوان انجــام داد کــه یکــی از آن اقــدام هــا ایــن اســت کــه اگــر مراجع)خانــم هــا معمــولا( میخواهنــد قســمتی از بــدن را لیــزر کننــد، 
از تابــش آفتــاب بــر آن قســمت پرهیــز کننــد، زیــرا هــر قســمت از پوستشــان کــه برنــز و تیــره شــود کارایــی عمــل مــا کــم خواهــد شــد و مــا مجبوریــم 

تــوان دســتگاه را پاییــن تــر بیاوریــم.
مــورد بعــدی توجــه بــه مشــکلات هورمونــی و بیــاری هــای زمینــه ای اســت. از جملــه مشــکلات تیروئیــدی، مشــکلات پرولاکتیــن، افزایــش هورمــون 

هــای مردانــه در بــدن کــه در صــورت وجــود ایــن مشــکلات، قبــل از لیــزر بایــد ایــن بیــاری هــای زمینــه ای را درمــان کننــد.
همچنیــن میتواننــد از لوســیون هــای روشــن کننــده بــرای قســمت هــای تیــره ی بــدن اســتفاده کننــد، البتــه ممکــن اســت ایــن لوســیون هــا موقتــا 

پاســخگو باشــد امــا هنگامــی کــه بــرای لیــزر مراجعــه میکننــد، اگــر پوســت روشــن تــر باشــد، کار مــا راحــت تــر خواهــد بــود.
مــورد دیگــر آنکــه بعضــی دارو هــا میتواننــد باعــث افزایــش موهــای زائــد و کلفــت شــوند کــه در صورتــی کــه لزومــی بــه اســتفاده از آنهــا ندارنــد، 

میتواننــد آنهــا را قطــع کننــد.

به نظر خودتان انتخاب کلینیک تندیس جهت لیزر موهای زائد برای بیماران چه مزایایی خواهد داشت؟
بــه هــر حــال بیــاران بایــد توجــه داشــته باشــند کــه هنگامــی کــه بــه ایــن کلینیــک مراجعــه میکننــد تحــت نظــر پزشــک هســتند و در صورتــی کــه 
بیــاری خاصــی داشــته باشــند بررســی میشــوند و حتــی در صــورت لــزوم درمــان هــای مــوازی بــرای بیــاران انجــام میشــود و یــا اگــر در زمــان مشــاوره 

تشــخیص داده شــود کــه نبایــد از لیــزر بــرای آنهــا اســتفاده شــود، بــه آنهــا گوشــزد میشــود و بیــار در در جریــان کار قــرار میگیــرد.

10سپاسگذاریم از این که وقتتان را در اختیار ما قرار دادید.
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چه توقعاتی از عمل‏های کاشت مو داریم؟ 

یکــی از مولفــه هایــی کــه بــه زیبایــی ظاهــر و جــوان مانــدن یــک فــرد کمــک شــایانی مــی کنــد، مــو اســت کــه داشــن آن بــرای 

عــده زیــادی از افــراد موهبــت و نداشــن آن نیــز موجــب ناراحتــی و کاهــش اعتــاد بــه نفــس افــراد اســت. بــه دلیــل افزایــش 

گســرش تمایــل بــه جــوان مانــدن و زیبایــی در بیــن افــراد، جراحــی هــای کاشــت مــو نیــز طرفــداران زیــادی را در سراسر دنیــا پیــدا 

کــرده انــد. خوشــبختانه علــم پزشــکی بــه افــرادی کــه خواهــان بازیابــی موهــای خــود هســتند کمــک هــای شــایانی کــرده اســت و 

همــه روزه تکنیــک هــای جدیــدی را بــرای ایــن کار بــه بــازار عمــل هــای زیبایــی عرضــه مــی کنــد.

رویــای افــرادی کــه موهــای خــود را از دســت داده و یــا در حــال از دســت دادن هســتند، ایــن اســت کــه موهایــی شــاداب، پرپشــت 

و مقــاوم داشــته باشــند و عمــل جراحــی کاشــت مــو تــا حــدودی آن هــا را بــه رویــای خــود مــی رســانند.

ــه  ــع بینان ــد واق ــو دارن ــت م ــد کاش ــراد از فرآین ــه اف ــی ک ــی  انتظارات ــه گاه البت

نیســت و ایــن مســئله ای اســت کــه بایــد توســط پزشــک متخصــص و سرپرســت 

تیــم جراحــی کاشــت مــو طــی جلســات اولیــه مشــاوره، بــرای فــرد روشــن شــود.  

واقــع بینــی در فرآینــد کاشــت مــو بــه افــراد کمــک مــی کنــد تــا از نتایــج درســتی 

کــه از ایــن کار بــه دســت مــی آینــد احســاس رضایــت کننــد و انتظــار معجــزه از 

انجــام ایــن نــوع جراحــی نداشــته باشــند.

ایــن کــه پزشــک کــدام نــوع از راهکارهــای کاشــت مــو را بــرای فــرد بــه کار بــرد 

ــزان  ــه می ــن ک ــن ای ــتگی دارد ضم ــی او بس ــامت عموم ــار و س ــط بی ــه شرای ب

ریــزش مــو و ســن مخاطــب نیــز در انتخــاب نــوع فرآینــد تاثیــر گــذار اســت.

بــه دلیــل عــوارض و اســکاری کــه ایــن جراحــی هــا از خــود بــه جــای مــی گذارنــد 

در انتخــاب پزشــک و کلینیکــی کــه مــی خواهیــد بــرای کاشــت مــو در آن اقــدام 

ــن و  ــد بهتری ــق بتوانی ــن طری ــا از ای ــد ت ــه کار ببری ــت لازم را ب ــت دق ــد نهای کنی

کارآمــد تریــن نتایــج لازم را بــه دســت آوریــد. 

ــب  ــد کاشــت مــو وجــود دارد، امــا بیشــر افــراد طال توقعــات مختلفــی از فرآین

زیبایــی ظاهــری و جوانــی هســتند و ایــن موضــوع را بــه واســطه داشــن موهایــی زیبــا بــه دســت مــی آورنــد. داشــن موهــای زیبــا 

همچنیــن مــی توانــد بــه تقویــت اعتــاد بــه نفــس افــراد و حضــور آن هــا در اجتــاع کمــک هــای زیــادی بکنــد.
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چگونــه می‏تــوان بیشــرین نتیجــه را از 
لیــــــزر موهـــــای زائــــــد گرفت؟

موهــای زائــد یکــی از چیزهایــی اســت کــه افــراد زیــادی را درگیــر خــود کــرده اســت 

ــدا کــردن  ــراد مــی گــذارد، در مــورد پی ــر ظاهــر اف ــه ب ــرات منفــی ک ــل تاثی ــه دلی و ب

ــادی اندیشــیده شــده اســت.  ــون چــاره هــای زی ــا کن ــرای آن ت راهکارهــای مناســب ب

از درمــان هایــی کــه بــه صــورت خانگــی و توســط طــب ســنتی تجویــز مــی شــوند تــا 

وســایل و ابــزار هــای بــه روز پزشــکی بــرای مقابلــه بــا ایــن مشــکل همگــی راهکارهایی 

هســتند کــه از دیربــاز توســط بــر پدیــد آمــده و اســتفاده شــده انــد تــا انســان بتوانــد 

از ایــن مســئله تــا حــدودی خلاصــی یابــد. یکــی از شــیوه هایــی کــه بــا تلفیــق فنــاوری 

روز و دانــش پزشــکی بــرای رهایــی و خلاصــی از موهــای زائــد اســتفاده مــی شــود، لیزر 

اســت. لیــزر موهــای زائــد یکــی از اقداماتــی اســت کــه در ســال هــای اخیــر جهــت از 

بیــن بــردن موهــای زائــد بــه صــورت گســرده توســط افــراد مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه 

اســت. لیزرهــا بــه دلیــل داشــن اثــرات طولانــی مــدت و گاه دائــم، طرفــداران زیــادی 

را در بیــن افــرادی کــه تمایــل بــه از بیــن بــردن موهــای زائــد خــود دارنــد، پیــدا کــرده 

اســت. بــرای ایــن کــه بتــوان بهینــه تریــن نتایــج را از ایــن عمــل گرفــت بایــد بــه نکاتــی 

توجــه کــرد در ایــن جــا برخــی از آن هــا را مــرور مــی کنیــم؛

در وهلــه اول و زمانــی کــه مــی خواهیــد بــرای لیــزر موهــای زائــد اقــدام کیــد، بایــد 

دســتگاه هــای مــو کــن، مــواد موبــر و وکــس هــا را کنــار بگذاریــد و تنهــا بــا شــیو کــردن 

موهــای ســطحی را از بیــن ببریــد؛ دلیــل ایــن کار ایــن اســت کــه لیــزر فولیکــول مــو را 

تحــت تاثیــر مــی گــذارد و انجــام وکــس و یــا اپیلاســیون موجــب مــی شــود تــا پیــاز مــو 

بــرای مدتــی زیــر پوســت وجــود نداشــته باشــد؛ بدیــن ترتیــب عملکــرد لیــزر کاهــش 

مــی یابــد.

در وهلــه دوم عــدم اســتفاده از کــرم هــای برنــزه کننــده پوســت اســت. بــه دلیــل ایــن 

کــه لیــزر در پوســت هــای تیــره بــه خوبــی نتیجــه نمــی دهــد بهــر اســت کــه پوســت 

خــود را تــا مــی توانیــد روشــن و ســفید نگــه داریــد. لیــزر بــه طــور کلــی در پوســت هــای روشــن بــا موهــای تیــره بهتریــن نتیجــه را بــه 

همــراه دارد. 
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